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Пояснительная записка 
 

 Рабочая программа по предмету «Окружающий мир» разработана в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (утверждён Приказом Минобрнауки РФ от 06.10.2009 № 373с изменениями и 

дополнениями от 31 декабря 2015 г.), Федерального государственного образовательного 

стандарта  начального общего образования (ФГОС НОО) обучающихся с ОВЗ, с учетом 

примерной программы по окружающему миру для 1 – 4 классов и Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2), c учетом 

авторской программы А.А.Плешакова  «Окружающий мир» (УМК «Школа России»). 

Адаптация программы осуществляется на основе требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) 

обучающихся с ОВЗ, примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). Программа отражает 

содержание обучения предмету «Окружающий мир» с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР. Сущность специфических для варианта 7.2 

образовательных потребностей учитывается в распределении учебного содержания по годам 

обучения и в механизмах адаптации содержания программы. 
 

I. Место учебного предмета в учебном плане 
 

Рабочая программа по окружающему миру составлена в соответствии с количеством 

часов, отводимых на изучение данного предмета указанных в учебном плане 

образовательной организации. Предмет «Окружающий мир» изучается в 3 классе объёме 68 

часов (2 часа в неделю, 34 учебные недели). 
 

II. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Окружающий мир», 3 

класс 
 

Личностные результаты освоения программы обучающимися с ЗПР включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции, социально 

значимые ценностные установки, необходимые для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими социо-культурным 

опытом. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР личностные результаты освоения программы должны отражать: 

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности;  

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 



7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 

и духовным ценностям  

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни;  

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий; 

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации. 

Метапредметные результаты освоения программы включают освоенные 

обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими 

основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также способность решать учебные 

и жизненные задачи. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей, 

обучающихся с ЗПР метапредметные результаты освоения программы должны отражать: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых 

учебных и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

4) использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему 

художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и задачами; 

осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и 

составлять тексты в устной и письменной формах; 

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, 

соответствующем индивидуальным возможностям; 

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать 

свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 



9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества; 

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и 

др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

предметные результаты с учётом специфики содержания предмета «Окружающий мир» 

должны отражать: 

1) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей 

семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

2) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ 

экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы 

и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и 

неживой природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями в 

окружающей среде; 

4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире,умение прогнозировать простые последствия собственных действий и 

действий, совершаемых другими людьми; 
 

Предметными результатами изучение предмета «Окружающий мир» в 3 классе 

является формирование следующих умений 

Обучающийся научится: 

 находить на карте города Золотого кольца России, приводить примеры 

достопримечательностей этих городов; 

 осознавать необходимость бережного отношения к памятникам истории и культуры; 

 находить на карте страны — соседи России и их столицы; 

 определять и кратко характеризовать место человека в окружающем мире; 

 осознавать и раскрывать ценность природы для людей, необходимость 

ответственного отношения к природе; 

 различать внешность человека и его внутренний мир, наблюдать и описывать 

проявления внутреннего мира человека; 

 различать тела, вещества, частицы, описывать изученные вещества; 

 проводить наблюдения и ставить опыты, используя лабораторное оборудование; 

 исследовать с помощью опытов свойства воздуха, воды, состав почвы, моделировать 

круговорот воды в природе; 

 классифицировать объекты живой природы, относя их к определённым царствам и 

другим изученным группам; 

 пользоваться атласом-определителем для распознавания природных объектов; 

 обнаруживать взаимосвязи в природе, между природой и человеком, изображать их с 

помощью схем, моделей и использовать для объяснения необходимости бережного 

отношения к природе; 

 приводить примеры растений и животных из Красной книги России; 



 использовать тексты и иллюстрации учебника, другие источники информации для 

поиска ответов на вопросы, объяснений, подготовки собственных сообщений о 

природе; 

 устанавливать связь между строением и работой различных органов и систем органов 

человека; 

 использовать знания о строении и жизнедеятельности организма человека для 

сохранения и укрепления своего здоровья; 

 оказывать первую помощь при несложных несчастных случаях; 

 вырабатывать правильную осанку; 

 выполнять правила рационального питания, закаливания, предупреждения болезней; 

 понимать необходимость здорового образа жизни и соблюдать соответствующие 

правила; 

 правильно вести себя при пожаре, аварии водопровода, утечке газа; 

 соблюдать правила безопасности на улицах и дорогах, различать дорожные знаки 

разных групп, следовать их указаниям; 

 понимать, какие места вокруг нас могут быть особенно опасны, предвидеть скрытую 

опасность и избегать её; 

 соблюдать правила безопасного поведения в природе; 

 понимать, что такое экологическая безопасность, соблюдать правила экологической 

безопасности в повседневной жизни; 

 раскрывать роль экономики в нашей жизни; 

 осознавать значение природных богатств в хозяйственной деятельности человека, 

необходимость бережного отношения к природным богатствам; 

 различать отрасли экономики, обнаруживать взаимосвязи между ними; 

 понимать роль денег в экономике, различать денежные единицы некоторых стран; 

 объяснять, что такое государственный бюджет, осознавать необходимость уплаты 

налогов гражданами страны; 

 понимать, как ведётся хозяйство семьи; 

 обнаруживать связи между экономикой и экологией, строить простейшие 

экологические прогнозы; 

 рассказывать по карте о различных странах, дополнять эти сведения информацией из 

других источников (таблица, текст и иллюстрации учебника); 

 приводить примеры достопримечательностей разных стран, ценить уважительные, 

добрососедские отношения между странами и народами; 

 использовать различные справочные издания, детскую литературу для поиска 

информации о человеке и обществе. 
 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 использовать при проведении практических работ инструменты ИКТ (фото- и 

видеокамеру, микрофон и др.) для записи и обработки информации, готовить 

небольшие презентации по результатам наблюдений и опытов; 

 находить противоречия между хозяйством человека и природой  и предлагать 

способы их устранения; 

 моделировать объекты и отдельные процессы реального мира с использованием 

виртуальных лабораторий и механизмов, собранных из конструктора; 



 осознавать ценность природы и необходимость нести ответственность за её 

сохранение, соблюдать правила экологичного поведения в школе и в быту (раздельный 

сбор мусора, экономия воды и электроэнергии) и природной среде; 

 пользоваться простыми навыками самоконтроля самочувствия для сохранения 

здоровья; осознанно соблюдать режим дня, правила рационального питания и личной 

гигиены; 

 выполнять правила безопасного поведения в доме, на улице, природной среде, 

оказывать первую помощь при несложных несчастных случаях; 

 планировать, контролировать и оценивать учебные действия в процессе познания 

окружающего мира в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации. 

 наблюдать и описывать проявления богатства внутреннего мира человека в его 

созидательной деятельности на благо семьи, в интересах  образовательной 

организации, социума, этноса, страны. 
 

III. Содержание учебного предмета «Окружающий мир», 3 класс 
 

Как устроен мир (6 ч) 

           Природа, ее разнообразие. Растения, животные, грибы, бактерии - царства живой 

природы. Связи в природе (между неживой и живой природой, растениями и животными и т. 

д.). Роль природы в жизни людей. 

          Человек — часть природы, разумное существо. Внутренний мир человека. Восприятие, 

память, мышление, воображение - ступеньки познания человеком окружающего мира. 

          Общество. Семья, народ, государство - части общества. Человек - часть общества. 

Человечество. 

          Мир глазами эколога. Что такое окружающая среда. Экология - наука о связях 

между живыми существами и окружающей их средой. Роль экологии в сохранении 

природного дома человечества. Воздействие людей на природу (отрицательное и 

положительное). Меры по охране природы. 

Экскурсия: ознакомление с разнообразием природы, распознавание природных 

объектов с помощью атласа-определителя, наблюдение изменений в природе, происходящих 

под влиянием человека. 

Практические работы: посадка дерева или кустарника, изготовление кормушек для 

птиц. 

Эта удивительная природа (18 ч) 

          Тела, вещества, частицы. разнообразие веществ. Твердые вещества, жидкости и газы. 

          Воздух, его состав и свойства. Значение воздуха для живых организмов. Источники 

загрязнения воздуха. Охрана воздуха от загрязнений. 

          Вода, ее свойства. Три состояния воды. Круговорот воды в природе. Значение воды для 

живых организмов. Источники загрязнения воды. Охрана воды от загрязнений. Экономия 

воды в быту. 

          Разрушение твердых пород в природе. Почва, ее состав. Живые существа почвы. 

Представление об образовании почвы и роли организмов в этом процессе. Значение почвы 

для живых организмов. Разрушение почвы в результате непродуманной хозяйственной 

деятельности людей- Охрана почвы. 

          Растения, их разнообразие. Группы растений (водоросли, мхи, папоротники, хвойные, 

цветковые); виды растений. Дыхание и питание растений. Размножение и развитие растений. 



Роль растений в природе и жизни человека- Влияние человека на растительный мир. 

Растения из Красной книги России. Охрана растений. 

         Животные, их разнообразие. Группы животных (насекомые, рыбы, земноводные, 

пресмыкающиеся, птицы, звери и др.); виды животных. Растительноядные, 

насекомоядные, хищные, всеядные животные. Цепи питания. Сеть питания и экологическая 

пирамида. Размножение и развитие животных. Роль животных в природе и жизни человека. 

Влияние человека на животный мир. Животные из Красной книги России. Охрана 

животных. 

         Грибы, их разнообразие и строение (на примере шляпочных грибов). Роль грибов в 

природе и жизни человека. Съедобные и несъедобные грибы. Влияние человека на мир 

грибов. Грибы из Красной книги России. Охрана грибов. 

         Представление о круговороте жизни и его звеньях (организмы-производители, 

организмы-потребители, организмы-разрушители). Роль почвы в круговороте жизни. 

Практические работы: обнаружение крахмала в продуктах питания; изучение свойств 

воды, очистка загрязненной воды с помощью фильтра; рассматривание плодов и семян 

растений, определение признаков их приспособленности к распространению ветром, 

животными; распознавание природных объектов с помощью атласа-определителя. 

Мы и наше здоровье (10 ч) 

          Организм человека. Органы и системы органов. Нервная система, ее роль в организме 

человека. Органы чувств {зрения, слуха, обоняния, вкуса, осязания), их значение и гигиена. 

          Кожа, ее значение и гигиена. Первая помощь при небольших ранениях, ушибах, 

ожогах, обмораживании. 

          Опорно-двигательная система, ее роль в организме. Осанка. Значение физического 

труда и физкультуры для развития скелета и укрепления мышц. 

         Питательные вещества: белки, жиры, углеводы, витамины. Пищеварительная система, 

ее роль в организме. Гигиена питания. 

         Дыхательная и кровеносная система, их роль в организме. Удаление из организма 

вредных продуктов жизнедеятельности; органы выделения. 

         Закаливание воздухом, водой, солнцем. Инфекционные болезни и способы их 

предупреждения. Здоровый образ жизни. Табак, алкоголь, наркотики - враги здоровья. 

Практические работы: знакомство с внешним строением кожи, упражнения в 

оказании первой помощи при небольших повреждениях кожи; изучение содержания 

питательных веществ в различных продуктах (по информации на упаковках); подсчет ударов 

пульса. 

Наша безопасность  (7 ч) 

         Как действовать при возникновении пожара в квартире (доме), при аварии 

водопровода, утечке газа.  

         Правила безопасного поведения пешехода на улице. Безопасность при езде на 

велосипеде, автомобиле, в общественном транспорте. Дорожные знаки, их роль в 

обеспечении безопасного движения. Основные группы дорожных знаков: предупреждающие, 

запрещающие, предписывающие, информационно-указательные, знаки сервиса. 

         Опасные места в квартире, доме и его окрестностях: балкон, подоконник, лифт, 

стройплощадка, трансформаторная будка, пустырь, проходной двор, парк, лес и др. Лед на 

улице, водоеме - источник опасности. Правила поведения в опасных местах. Гроза - 

опасное явление природы. Как вести себя во время грозы. 



        Ядовитые растения и грибы. Как избежать отравления растениями и грибами. Опасные 

животные: клещи, змеи и др. Правила безопасности при обращении с кошкой и 

собакой. 

        Экологическая безопасность. Как защититься от загрязненного воздуха и от 

загрязненной воды. Бытовой фильтр для очистки воды, его устройство и использование. 

Как защититься от продуктов питания, содержащих загрязняющие вещества. 

Экскурсия: знакомство с дорожными знаками в окрестности школы. 

Практическая работа: знакомство с устройством и работой бытового фильтра для 

воды 

 

 

 Чему учит экономика (12ч) 

        Потребности людей. Какие потребности удовлетворяет экономика. Что такое товары и 

услуги. 

        Природные богатства - основа экономики. Капитал и труд, их значение для производства 

товаров и услуг. Физический и умственный труд. Зависимость успеха труда от образования и 

здоровья людей. 

        Полезные ископаемые, их разнообразие, роль в экономике. Способы добычи полезных 

ископаемых. Охрана подземных богатств. 

        Растениеводство и животноводство - отрасли сельского хозяйства. Промышленность и 

ее основные отрасли: электроэнергетика, металлургия, машиностроение, легкая 

промышленность, пищевая промышленность и др. 

        Роль денег в экономике. Денежные единицы разных стран (рубль, доллар, евро). 

Заработная плата. 

        Государственный бюджет. Доходы и расходы бюджета. Налоги. На что государство 

тратит деньги. 

       Семейный бюджет. Доходы и расходы семьи. 

Экологические последствия хозяйственной деятельности людей. Загрязнение моря 

нефтью как пример экологической катастрофы. Экологические прогнозы, их сущность и 

значение. Построение безопасной экономики - одна из важнейших задач общества в XXI 

веке. 

Практические работы: рассматривание и определение образцов полезных 

ископаемых; знакомство с культурными растениями, составление устного описания 

рассмотренных растений; знакомство с современными российскими монетами. 

Путешествие по городам и странам (15 ч) 

        Города Золотого кольца России - слава и гордость всей страны. Их прошлое и 

настоящее, основные достопримечательности, охрана памятников истории и культуры.  

Страны, граничащие с Россией, - наши ближайшие соседи. 

        Страны зарубежной Европы, их многообразие, расположение на карте, столицы, 

особенности природы, культуры, экономики, основные достопримечательности, 

знаменитые люди разных стран. 

        Знаменитые места мира: знакомство с выдающимися памятниками истории и культуры 

разных стран (например, Тадж-Махал в Индии, пирамиды в Египте и др.). 

         Бережное отношение к культурному наследию человечества -долг всего общества и 

каждого человека. 

Практическая  работа: поиск  и показ на карте изучаемых географических объектов 
 

IV. Механизмы адаптации содержания 



 Уменьшение объема изучаемого материала или заданий, 

 При отборе содержания придерживаться принципа выраженной практической 

направленности и максимальной связи с реальной жизнью учащегося, 

 Разработка индивидуальных КИМов, индивидуальных критериев оценки, 

 Дифференцирование учебных заданий: по содержанию, уровню творчества, уровню 

трудности, по объёму, способу организации деятельности, по степени 

самостоятельности, по степени и характеру помощи учащимся, по характеру учебных 

действий, 

 Дозированная помощь учителя (стимулирующая, направляющая, обучающаяся), 

 

 

V. Тематическое планирование  
 

№ Тема Количество часов 

1. Как устроен мир?   6 

2. Эта удивительная природа.   18 

3. Мы и наше здоровье.  10 

4. Наша безопасность.  7 

5. Чему учит экономика?   12 

6. Путешествие по городам и странам     15 

 Итого 68 

 

III. Формы и средства контроля 
 

Текущий контроль по окружающему миру осуществляется в письменной (тестовые 

задания, практическая работа) и устной форме. Работы для текущего контроля состоят из 

нескольких однотипных заданий, с помощью которых осуществляется всесторонняя 

проверка только одного определенного умения.  

Тематический контроль по окружающему миру проводится в устной форме. Для 

тематических проверок выбираются узловые вопросы программы.  

Основанием для выставления итоговой оценки знаний служат результаты наблюдений 

учителя за повседневной работой учеников, устного опроса, текущих, тестовых и 

практических работ, итоговой диагностической работы. 
 

График проведения контрольных и проверочных работ 
 

№ Тема раздела Форма контроля 
1 Вводная диагностика Диагностическая работа 

2 Как устроен мир. Проверочная работа №1. 

3 Эта удивительная природа.  Тесты «Тела, вещества, частицы». 

Тест «Воздух и его охрана». 

Тест «Превращение и круговорот воды» 

Тест «Что такое почва». 

Тест «Разнообразие и жизнь животных». 

Тест «Размножение и развитие животных». 

Тест «Охрана растений». 

Проверочная работа №2. 

4 
 

Мы и наше здоровье.  Тест «Организм человека». 

Тест «Опора тела и движение». 

Тест «О дыхании, о движении крови». 



Проверочная работа №3. 
5. Наша  безопасность.  Тест «Огонь, вода и газ». 

Тест «Дорожные знаки». 
Проверочная работа №4. 

6. Чему учит экономика 
 

Тест «Для чего нужна экономика?» 
Тест «Полезные ископаемые». 
Тест «Растениеводство». 
Тест «Животноводство» 
Тест «Деньги. Бюджет». 
Проверочная работа №5. 

7. Путешествия по городам и странам.  Тест «Путешествие по городам и странам» 

8 Итоговая работа Проверочная  работа №6. 

 

V. Ресурсное обеспечение 

1. Плешаков А.А. Окружающий мир. Рабочие программы. Предметная линия учебников 

системы «Школа России». 1—4 классы : пособие для учителей общеобразоват. 

организаций /А. А. Плешаков. — М. : Просвещение, 2014 

2. Плешаков А.А. Окружающий мир. 3 класс. Учебник в 2-х ч.– М.: Просвещение, 2017.  

3. Плешаков А. А. От земли до неба: Атлас-определитель для начальной школы. – М.: 

Просвещение, 2018. 

4. Плешаков А.А. Окружающий мир. Методические рекомендации. 3 класс : пособие для 

учителей общеобразоват. учреждений / А. А. Плешаков, Н. М. Белянкова, А. Е. 

Соловьева. — М.: Просвещение, 2012. 

5. Фефилова Е.П., Поторочина Е.А., Дмиртиева О.И. Поурочные разработки по курсу 

«Окружающий мир», 3 класс, М.: ВАКО, 2007  
 

Печатные пособия:  

 таблицы, плакаты, портреты выдающихся людей России.  

 географические карты.  

 иллюстративные материалы.  

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование:  

 термометры для измерения температуры воздуха, воды.  

 компас.  

 рельефные модели (равнина, холм, овраг, гора)  

 глобус  

 муляжи овощей, фруктов, грибов.  

Натуральные объекты:  

 коллекции полезных ископаемых.  

 гербарии культурных и дикорастущих растений.  

 живые объекты (комнатные растения)..  

Технические средства обучения: мультимедийное оборудование 

Мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы 

 http://viki.rdf.ru/ - Детские электронные презентации 

 http://festival.1september.ru/articles/subjects/15 - фестиваль педагогических идей 

«Открытый урок» 

 http://1september.ru/ - издательский дом «1 Сентября» 

 http://www.rusedu.ru/subcat_28.html - архив учебных программ и презентаций. 

 http://www.zavuch.info/methodlib/ - Завуч.инфо 

 http://school-collection.edu.ru/  Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 

http://viki.rdf.ru/
http://festival.1september.ru/articles/subjects/15
http://1september.ru/
http://www.rusedu.ru/subcat_28.html
http://www.zavuch.info/methodlib/
http://school-collection.edu.ru/


 http://fcior.edu.ru/  Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

 http://katalog.iot.ru/index.php  Образовательные ресурсы сети Интерне 

http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://katalog.iot.ru/index.php


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного предмета «Ознакомление с окружающим миром и  

Содержание учебного предмета 

Окружающий мир, его многообразие. Способы и средствапознания окружающего мира. 

Признаки предметов (цвет, форма, сравнительные размеры и др.). Представление о времении 

его течении. Прошлое, настоящее и будущее. Последовательность дней недели, времён года, 

месяцев. 

Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты и 

предметы, созданные человеком.Неживая и живая природа. Явления природы. Примеры 

природных явлений: смена времён года, снегопад, листопад, перелёты птиц, смена времени 

суток, рассвет, закат, ветер, дождь,гроза. Радуга — украшение окружающего мира, цвета 

радуги, причины возникновения радуги. 

Связи в окружающем мире: между неживой и живой природой, между растениями и 

животными, между человеком и природой.  

Вещество — это то, из чего состоят все природные объекты и предметы. Разнообразие 

веществ в окружающем мире.Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ. 

Твёрдыетела, жидкости, газы.  

Звёзды и планеты. Солнце — ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для всего 

живого на Земле. Земля — планета, общее представление о форме и размерах Земли. Луна —

спутник Земли.  

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причинасмены дня и ночи. Времена года, их 

особенности (на основенаблюдений). Обращение Земли вокруг Солнца как причинасмены 

времён года. Смена времён года в родном крае на основе наблюдений. 



Погода, её составляющие (температура воздуха, облачность,осадки, ветер). Наблюдение за 

погодой своего края. Измерение температуры воздуха с помощью термометра. Предсказание 

погоды и его значение в жизни людей. 

Вода. Свойства воды. Состояния воды, её распространениев природе, значение для живых 

организмов и хозяйственнойжизни человека. Круговорот воды в природе. 

Мир камней, его разнообразие и красота. Горные породыи минералы. Полезные ископаемые, 

их значение в хозяйствечеловека, бережное отношение людей к полезным ископаемым. 

Полезные ископаемые родного края (2—3 примера). 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя). 

Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Деревья, кустарники, 

травы. Дикорастущие и культурные растения. Роль растений в природе и жизни людей, 

бережное отношение человека к растениям. Растения родного края, названияи краткая 

характеристика на основе наблюдений. 

Грибы, их разнообразие, значение в природе и жизни людей; съедобные и несъедобные 

грибы. Правила сбора грибов,бережное отношение к ним. 

Животные, их разнообразие. Насекомые, рыбы, птицы, звери, их различия. Земноводные, 

пресмыкающиеся и другиегруппы животных (по выбору). Условия, необходимые для жизни 

животных (воздух, вода, тепло, пища). Дикие и домашние животные. Рольживотных в 

природе и жизни людей, бережное отношение человека к животным. Животные родного края, 

названия, краткая характеристика на основе наблюдений. 

Человек — часть природы. Зависимость жизни человека отприроды. Правила поведения в 

природе. Охрана природных богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного 

иживотного мира.  

 

ЧЕЛОВЕК И ОБЩЕСТВО 

Семья — самое близкое окружение человека. Имена, отчества и фамилии членов семьи. 

Взаимоотношения в семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи 

взрослым.  

Путь воды от природных источников дожилища людей, способы экономии воды в быту. 

Общее представление о способах выработки электроэнергии и доставкееё потребителям. 

Бытовые электроприборы, их роль в жизнисовременного человека. Способы экономии 

электроэнергиив быту. Одежда в прошлом и теперь. Зависимость типа одежды от погодных 

условий, национальных традиций и назначения (деловая, спортивная, рабочая, домашняя и 

др.). 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к учителю. 

Режимдня школьника, составление режима дня. 

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы,согласия, взаимной помощи.  

Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие какобщественно значимая 

ценность. Профессии людей. Личнаяответственность человека за результаты своего труда и 

профессиональное мастерство. 

Наземный, воздушный и водный транспорт. Транспорт города или села. Общественный 

транспорт. Правила пользованиятранспортом. Общее представление об истории развития 

транспорта, в том числе об истории появления и усовершенствования велосипеда. 

Устройство велосипеда, разнообразие современных моделей (прогулочный, гоночный, 

детский трёхколёсныйи др.). Роль компьютера в современной жизни. Средства связи:почта, 

телеграф, телефон, электронная почта. Средства массовой информации: радио, телевидение, 

пресса, Интернет. Избирательность при пользовании средствами массовой информации в 

целях сохранения духовно-нравственного здоровья. 

Наша Родина — Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое содержание понятий: 

Родина, Отечество, Отчизна. Государственная символика России: Государственный 

гербРоссии, Государственный флаг России, Государственный гимнРоссии; правила 

поведения при прослушивании гимна. Конституция — Основной закон Российской 

Федерации. Президент Российской Федерации — глава государства.  



Москва — столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, 

Большой театр и др. Характеристика отдельных исторических событий, связанных с Москвой 

(основание Москвы, строительство Кремля и др.). ГербМосквы.  

Россия — многонациональная страна. Народы, населяющиеРоссию, их обычаи, характерные 

особенности быта (по выбору).  

 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОЙ ЖИЗНИ 

Ценность здоровья и здорового образа жизни. Личная ответственность каждого человека за 

сохранение и укреплениесвоего здоровья. 

Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная гигиена. 

Физическая культура, закаливание, игрына воздухе как условие сохранения и укрепления 

здоровья. 

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведенияна дорогах, основные дорожные 

знаки. Правила безопасностипри использовании транспортных средств, в том числе при 

ездена велосипеде. 

Правила противопожарной безопасности, основные правила обращения с газом, 

электричеством и электроприборами,водой. Правила безопасности при использовании 

компьютера,мобильного телефона. Опасные места в квартире, доме и егоокрестностях 

(балкон, подоконник, лифт, стройплощадка, пустырь и т. д.). Правила безопасности при 

контактах с незнакомыми людьми. 

Правила безопасного поведения в природе, в том числев лесу, на воде. Правила безопасности 

при обращении с кошкой и собакой. Экологическая безопасность. Бытовой фильтрдля 

очистки воды, его устройство и использование. 

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей - нравственный долг каждого человека. 

 

Тематическое планирование 1 класс 
 

Раздел программы, тема  

 

Основные виды учебной деятельности 

обучающихся  

Предметы вокруг нас 

Все предметы имеют цвет. Различение и называние 

основных и промежуточных цветов и их 

оттенков: красный, желтый, оранжевый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый, белый, коричневый, 

черный. 

Все предметы имеют форму. Нахождение в 

окружающей действительности предметов 

определенной формы, полностью совпадающей с 

простейшими геометрическими фигурами. 

Размер предметов: большой — маленький, 

самый большой —

 самый маленький, больше, меньше, одинаковые по 

размеру. Составление групп предметов (их 

изображений), одинаковых по цвету, форме, размеру. 

Расположение предметов в пространстве. Правая и 

левая стороны тела и лица человека. Понятия «верх 

— низ», «справа — слева», «спереди — сзади». 

Правая, левая, верхняя, нижняя стороны предмета на 

таблицах, схемах, рисунках. Воспроизведение 

пространственных отношений между предметами по 

образцу и словесному заданию. Активное 

 отбирать предметы указанного 

цвета, формы, величины (по 

образцу или названию), 

правильно называть изученные 

свойства предметов; 

 создавать группы предметов 

одинакового цвета, формы и 

величины; 

 различать правую и левую руку, 

правую и левую сторону тела и 

лица человека; 

 разместить и найти предмет по 

заданию учителя. 

 



употребление соответствующих слов в речи. 

 

Наша улица, наш дом 

Имя, фамилия, возраст, день рождения ребенка. 

Домашний адрес: название улицы, номер дома, 

квартиры. 

Состав семьи: имя и отчество взрослых членов семьи, 

их труд на производстве и дома (где и кем работают). 

Уважение к труду взрослых. Использование техники 

в домашнем труде, участие ребенка в домашнем 

труде, умение рассказывать о своих обязанностях по 

дому. Соблюдение правил безопасности в обращении 

с бытовыми приборами. Забота в семье о пожилых 

людях и детях. Внимательные и заботливые взаи-

моотношения между членами семьи. Праздники в 

семье. 

Правила поведения дома. Режим дня. Утренняя 

гимнастика. Элементарные правила личной гигиены: 

уход за телом, волосами, зубами, одеждой, обувью. 

Режим и гигиена питания. Умение правильно сидеть 

за столом и пользоваться столовыми приборами. 

Экономное отношение к продуктам питания, 

особенно к хлебу. Соблюдение гигиены помещения 

(порядок, чистота, проветривание). Бережное 

отношение к вещам, которые нас окружают (к 

одежде, учебникам, книгам, игрушкам, 

оборудованию квартиры). Описание двух-трех 

игрушек, знание правил одной-двух настольных игр. 

Умение правильно отнести четыре—шесть видов 

конкретных предметов (предметных картинок) к 

обобщающим словам: игрушки, елочные украшения, 

настольные игры, спортивные принадлежности, 

обувь, одежда, головные уборы. 

 

 называть свое полное имя, 

фамилию, возраст, свой 

домашний адрес; 

 элементарные правила личной 

гигиены; 

 называть конкретные предметы, 

относящиеся к игрушкам, 

настольным играм, одежде, 

обуви. 

 рассказывать по вопросам 

учителя о составе своей семьи и 

труде родителей, задавать такие 

же вопросы однокласснику; 

 описать одну-две игрушки и 

рассказать правила одной-двух 

настольных игр. 

  

Наша школа, наш класс 

Вид здания школы снаружи: сколько этажей, 

подъездов, цвет стен. Названия и назначение комнат: 

класс, игровая, спальня, кабинет врача, спортзал, 

библиотека, столовая и др. 

Труд взрослых в школе. Профессии работников 

школы: учитель, воспитатель, директор, врач, 

медсестра, уборщица и др. Уважение к труду 

работников школы. Оказание посильной помощи 

взрослым. Правила поведения в школе (вежливое 

обращение к старшим и сверстникам). Употребление 

при обращении имен одноклассников, имени и отче-

ства учителей и воспитателей. Основные формы 

обращения: приветствие, просьба, извинение, 

благодарность. Дружеские и приветливые 

 Называть имя и отчество учителя 

; 

 основные правила поведения на 

уроках; 

 по четыре—шесть названий 

конкретных предметов, 

относящихся к учебным и 

спортивным принадлежностям, к 

спортивной одежде. 

• соблюдать основные формы 

обращения к взрослым 

 



взаимоотношения между детьми. Ответственное 

отношение к поручениям учителя и воспитателя, к 

просьбам товарищей. Правила поведения во время 

занятий (внимательно слушать объяснения учителя и 

ответы одноклассников, соблюдать порядок на 

рабочем месте). 

Учебные принадлежности для уроков математики, 

чтения, письма, рисования, труда; спортивные 

принадлежности и одежда для уроков физкультуры, 

их названия и назначение. Бережное отношение к 

школьному помещению, учебным принадлежностям, 

школьному имуществу. 

Животные, содержащиеся в биологическом кабинете 

и в классах. Участие в уходе за ними. 

 

Наш город (село) 

Название своего города (села). Москва — столица 

Российской Федерации. Главная площадь и улица 

родного города. 

Ближайшая к школе улица. Общественные здания, 

находящиеся на этой улице (магазин, почта, аптека, 

школа, библиотека, кинотеатр), их назначение. 

Правила поведения в общественных местах (как 

вести себя в библиотеке, магазине, кинотеатре). 

Названия профессий людей, работающих в этих 

учреждениях. Улица (дорога): тротуар, обочина, про-

езжая часть, перекресток. Правила поведения детей 

на улице. Правила перехода улиц. Сигналы 

светофора. Дорожные знаки «Пешеходный переход», 

«Подземный переход». 

Строительство в городе (селе): жилые дома, 

магазины, школы, детские сады и др. 

Транспорт города (села): пассажирский транспорт — 

автобус, троллейбус, трамвай и др. Правила 

поведения в транспорте. 

Озеленение города (села). Парки, скверы, другие 

места отдыха. Назначение посадок в городе (селе). 

Деятельность взрослых и детей по охране природы. 

 

 рассказывать об основных 

отличительных признаках 

отдельных видов транспорта 

(троллейбус, трамвай, автобус и 

др.); 

 соблюдать правила поведения на 

улице и в других общественных 

местах; 

 соблюдать правила поведения в 

парках, скверах, других местах 

отдыха, охранять растения и 

животных. 

Природа вокруг нас 

Воздух, вода, растения, животные — все это 

окружающая нас природа. Изменения в природе в 

зависимости от времени года. 

Осень. Наблюдение характерных признаков: 

похолодание, продолжительные дожди, первые 

заморозки, изменение окраски листьев, увядание 

травы, листопад, отлет птиц, исчезновение 

 назвать времен года, их 

последовательность, 

отличительные признаки времен года 

(осень, весна, зима, лето). 

• составлять рассказ о погоде одного 

дня на основе собственных 

наблюдений. 



насекомых. 

Зима. Наблюдение характерных признаков: мороз, 

снегопады и метели, постоянный снеговой покров, 

замерзание водоемов, растения и животные зимой. 

Весна. Наблюдение характерных признаков: потепле-

ние, таяние снега, ледоход, разлив рек, распускание 

листьев на деревьях и кустарниках, появление 

первых цветов и зеленой травы, прилет птиц, 

появление насекомых. 

Труд людей в разные времена года: уборка урожая, 

расчистка дорог от снега, посадка деревьев, 

кустарников, цветов, овощей. Бережное отношение к 

окружающей природе. 

 

 

Растения 

Растения пришкольного участка (ближайшего 

сквера). Узнавание и называние трех четырех видов 

деревьев, одного-двух видов кустарников, двух-трех 

видов цветковых растений по основным 

отличительным признакам (по листьям, форме и 

величине плодов, цветку, коре). 

Бережное отношение к растениям; участие в работах 

на пришкольном участке: уборка сухих листьев и 

веток осенью и весной и др. Умение рассказать о 

внешних отличительных признаках двух-трех 

растений (например, липы, березы, ели, сосны, мать-

и-мачехи, одуванчика). 

 

 соблюдать правила поведения в 

природе. 

 

Животные 

Домашние и дикие животные. Детеныши животных. 

Узнавание и называние пяти шести видов животных 

и их детенышей, распространенных в данной 

местности. 

Деятельность взрослых и детей по охране животных 

в домашних условиях и в природной среде. Правила 

обращения с животными (не подходить к чужим 

собакам, не брать на руки и не гладить чужих кошек, 

не брать из гнезда птенцов, не ловить в запрещенных 

местах рыбу и т.п.). 

 

 узнавать изученных животных и 

растения в природе; 

 соблюдать правила поведения в 

природе. 

 

 

 

Тематическое планирование 1 дополнительный класс 
Раздел программы, тема Основные виды учебной деятельности 

обучающихся  

Задавайте вопросы! (1 ч) 
Знакомство с учебником и учебными 

Учащиеся осваивают первоначальные 

умения: 



пособиями (рабочей тетрадью, сборником 

тестов, атласом - определителем «От земли 

донеба», книгами для чтения «Зелёные 

страницы» и «Великан на поляне»). 

Знакомство с постоянными персонажами 

учебника — Муравьём Вопросиком и 

МудройЧерепахой. 

— задавать вопросы; 

— вступать в учебный диалог; 

— пользоваться условными 

обозначениями 

учебника; 

— различать способы и средства познания 

окружающего мира; 

— оценивать результаты своей работы 

науроке 

Кто и что? (20 часов) 
Наша родина – Россия. Россия – 

многонациональная страна.Москва – 

столица нашей родины.  Родной край – 

частица России.  Звезды и планеты. Солнце. 

Признаки предметов. Части растения.  

Растения и их разнообразие. Животные и их 

разнообразие.  Средства массовой 

информации. Правила противопожарной 

безопасности.   

Понимать учебную задачу урока и 

стремиться её выполнить; 

— выдвигать предположения и 

доказыватьих; 

— работать в паре: 

рассматриватьрисунки 

— отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на уроке 

Как, откуда и куда? (12 часов) 
Семья – самое близкое окружение человека.  

Вода, значение воды. Состояние воды. 

Водоемы. Средства связи. Условия, 

необходимые для жизни растений. Условия, 

необходимые для жизни животных. 

Животные и их разнообразие. Человек – 

часть природы. Охрана природных 

богатств.  

— Понимать учебную задачу урока и 

стремиться её выполнить; 

— практическая работа в паре:  

— формулировать предложения по защите 

окружающей среды от загрязнений; 

— сочинять и рассказывать сказку на 

предложенную тему; 

---формулировать выводы 

— отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на урок 

Где и когда?  (11 часов) 
Младший школьник. Времена года. 

Материки и океаны. Примеры явлений 

природы. Человек – член общества. 

Правила безопасного поведения на дорогах 

Значение труда в жизни человека и 

общества.  

— Выполнять тестовые задания учебника; 

— выступать с подготовленными 

сообщениями, иллюстрировать их 

наглядными материалами; 

— обсуждать выступления учащихся; 

— оценивать свои достижения  и 

достижения 

других учащихся 

Почему и зачем? (22 часа) 

Звезды и планеты. Признаки предметов. 

Погода и ее составляющие.  Дикие и 

домашние животные. Правила поведения в 

природе.  Личная ответственность каждого 

человека за свое здоровье. Средства связи. 

Виды транспорта. Правила пользования 

транспортом. Человек – часть природы.  

— Понимать учебную задачу урока и 

стремиться её выполнить; 

— обобщать сведения о транспорте, 

полученные на предыдущих уроках; 

— обсуждать необходимость соблюдения 

правил безопасности в транспорте; 

— работать в группе: знакомиться с 

правилами безопасности в автомобиле, 

поезде и нажелезной дороге; рассказывать 

о правилах безопасности в автобусе, 

троллейбусе, трамвае; 

— участвовать в ролевой игре, 

моделирующей правила безопасности в 

транспорте и действия в опасной ситуации; 

— отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на уроке 

 



Материально-техническое обеспечение учебного предмета 

 
Учебники 

1. Плешаков А. А. Окружающий мир. Учеб. 1 кл.В 2 ч. Ч. 1. — М.: Просвещение. 

2. Плешаков А. А. Окружающий мир. Учеб. 1 кл.В 2 ч. Ч. 2. — М.: Просвещение 

Рабочие тетради 

1. Плешаков А. А. Окружающий мир. Рабочая тетрадь. 1 кл. В 2 ч. Ч. 1. — М.: 

Просвещение 

2. Плешаков А. А. Окружающий мир. Рабочая тетрадь. 1 кл. В 2 ч. Ч. 2. — М.: 

Просвещение 

Тесты 

1. Плешаков А. А., Гара Н. Н., Назарова З. Д. Окружающий мир: Тесты: 1 кл. — М.: 

Просвещение 

Методические пособия 

1. Плешаков А. А., Ионова М. А., Кирпичева О. Б.,Соловьева А. Е. Окружающий мир: 

Метод. рекомендации: 1 кл. — М.: Просвещение, 2012. 

 Плешаков А. А. От земли до неба: Атлас-определитель: Пособие для учащихся 

общеобразовательных учреждений. — М.: Просвещение, 2013. 

Электронное приложение к учебнику «Окружающиймир», 1 класс 

Технические средства обучения  

Аудиторная доска с набором приспособлений для крепления карт и таблиц 

Экспозиционный экран 

Аудиопроигрыватель 

Персональный компьютер 

Диапроектор 

Мультимедийный проектор 

Натуральные объекты  

Коллекции полезных ископаемых 

Коллекции плодов и семян растений 

Гербарии культурных и дикорастущих растений (с учётом содержания обучения) 

Живые объекты (комнатные растения, животные) 

Игры и игрушки 

Настольные развивающие игры по тематике предмета «Окружающий мир» (лото, игры-

путешествия и пр.) 

Наборы ролевых игр, игрушек и конструкторов (по темам: дом, зоопарк, ферма, транспорт, 

магазин и др.) 

Наборы кукол в традиционных костюмах народов России 

Наборы карандашей, красок, альбомов для рисования 
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